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Тема «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»
Урок здоровья «Солнышко лучистое» - о пользе и 3 Воспитатели
вреде солнечных лучей для здоровья; беседы
«Берегите воду», «Чистый воздух», «Значение (17.07.2022
воды в нашей жизни» -

Чтение рассказов Л.Воронковой «Солнечный 21.07.2022)
денёк», К. Кулиева «Сказка солнца», поговорок и
пословиц
Ситуации общения «Какую пользу приносят
солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать»,
«Могут ли солнце, воздух и вода нанести вред
здоровью»
Эксперимент «Вода в сосуде» (нагревание воды
лучами солнца)
Наблюдения «Путешествие капельки» (свойства
воды), «Куда уходит солнце», «Когда теплее»,
«Солнечный зайчик»
Опыт «Вода бывает разная: чистая и грязная»
Составление памяток: «Правила поведения на
воде», «Как правильно загорать»
Рисование «Солнышко и тучка», «Рыбки в воде»,
«Море, море ... »
Аппликация «Солнышко» (из кусочков бумаги
методом обрывания), «Водоросли»
Игры «Солнце и тень», «Солнечные зайчики»,
«Капелька», «Поймай дождик»
Отгадывание загадок по теме, составление и
отгадывание кроссвордов
Спортивный праздник «Веселое лето!» Инструктор по ф/к

Тема «Юные следопыты»
Беседа «Что у нас под ногами?» (Мы живём в 4 Воспитатели
городе, где все улицы заасфальтированы, по ним
ездят машины, ходят люди, но есть места, где (24.07.2022
растут цветы, деревья, трава - это живая земля, -

она называется почвой. Рассмотреть через лупу из 28.07.2022)
чего состоит почва)
Опыты: «Какой он, песок?» (пересыпание и
просеивание песка, сравнение его температуры)
Опыты:
Мокрый - Носовой платок, газета, миска с водой
(вода сама мокрая и может намочить предметы)
«Прозрачное - непрозрачное» (бумага, миска с
водой, игрушки.
«Волшебные превращения» - Банка с водой, ложка
(Когда ложка около передней стенки, она выглядит
как обычно, а когда у задней стенки и смотришь на
нее через толстый слой воды, то она становится
большая и круглая ... )
«Что плывет, что тонет?» (свойства предметов,
материалов)
Наблюдения «Коллекция камней»
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(рассматривание камней: большие и маленькие,
округлые и острые2 прозрачные и цветные
«Тропа здоровья» (ходьба босиком по камешкам,
песку2 траве'
П/и «По кочкам», «Найди свой дом» (дома:
камень, пенёк, песочница и др.
Игры с песком: «Секретики» («засекретить» те или
иные предметы, а на следующий день постараться
их отыскать); «Что спрятано в песке?»
(закопанную в песке игрушку в процессе раскопок
отгадывают по постепенно открывающимся
частям предмета); «Мозаика из камней»
(предложить из камней выложить узор или
исунок]

Рисование нетрадиционными способами

Инст

Август

Мероприятия Неделя Ответственные
Тема «Если хочешь быть здоров ... !» 

Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам 1 Воспитатели
поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная
еда» (31.07.2022
Рассматривание иллюстраций: «Профессия - врач» -

Приход Королевы - Зубной щетки 04.08.2022)
Чтение «Прививка» С. Михалков, «Айболит» К.
Чуковского и др.
Драматизация знакомых произведений
С/р игра «Больница», «Олимпиада»
Игры на спортивной площадке
Знакомство с олимпийскими талисманами;
Рассматривание альбомов, иллюстраций по теме
«Олимпийский спорт»
Катание на самокатах, велосипеде
Рисование «Спортивная эмблема», «Олимпийский
мишка»
Спортивный праздник «Лето, спорт, движение!» Инструктор по ф/к

Неделя «Летние путешествия»
Ситуации общения «Что интересного со мной 2 Воспитатели
случилось летом», «Как мы отдыхали на даче»,
«Летний пикник на природе» (07.08.2022
Беседы «Времена года», «Труд взрослых летом» -

Путешествие в страну подвижных игр 11.08.2022)
Фестиваль любимых песен
С/р игра «Мы путешествуем»
Чтение художественной литературы, загадок,
пословиц по теме
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Целевые прогулки «Что меняется в природе?»
Продуктивная деятельность по теме
Выставки поделок из даров лета совместно с
родителями
Развлечение «Летнее путешествие» Муз. руководители

Неделя «Правила дорожные знать каждому положено»
Беседы «Правила дорожные - правила надёжные», 3 Воспитатели
«Какие человеку нужны машины», «Сигналы
светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», (14.08.2022
«Безопасное поведение на улице» -

Познавательные игры по правилам дорожной 18.08.2022)
безопасности
Работа с напольным макетом «Перекрёсток»;
Игры на асфальте
«Умелые ручки» (изготовление видов транспорта
из бросового материала)
Целевая прогулка «Осторожно, дети!» (к
перекрёстку)
Чтение художественной литературы:
М. Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С.
Михалков «Моя улица»; В. Семерин «Запрещается
- разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С.
Михалков «Дядя Степа - милиционер»
Проигрывание ситуаций по ПДД
Оформление альбома «Правила дорожного
движения», Рисование: «Запрещающие знаки на
дороге»; «Гараж для спецтранспорта»; «Наш
город»; «Перекресток»
С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»; «Путешествие»
Развлечение «Выходи народ в развеселый Муз. руководители
хоровод»

Тема «Правила безопасности» (в детском саду, дома, в природе)
Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар?», «Чем 4, 5 Воспитатели
можно потушить огонь?», «Чем опасен пожар?»,
«Правила поведения при пожаре», «Правила (21.08.2022
безопасного поведения на прогулке, в группе», -

«Как вести себя с незнакомыми людьми», «Правила 31.08.2022)
поведения на водных объектах», «Осторожно,
окно!»
Чтение: «Тревога» М. Лазарев и др.
Знакомство с пословицами и поговорками по теме
Ситуации общения «Где я живу?», «Мое имя» ,
«Как я отдыхаю на даче» и др.
Оформление книги: «Поучительные истории»
Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь - злой»
Рассматривание альбома «Люди героической
профессии»
С/р игра: «Служба спасения»
Развлечение «Знайкин праздник» Муз. руководители
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