
 

Блочно-тематический план на учебный год (по возрастам) 

Блок «Я и детский сад» 

Сентябрь 1-4 неделя 

неделя  Тема 

младшая группа 

Тема 

средняя группа 

Тема 

старшая группа 

Тема 

подготов.группа 

1 мониторинг мониторинг мониторинг мониторинг 

2 мониторинг мониторинг мониторинг 

 

 

 

мониторинг 

3 Моя группа Мой детский сад. 

Игрушки  

Мой детский сад 

(расширение 

представлений, 

территория д/с и др.) 

Детский сад – школа 

 (сравнение и анализ) 

4 Игрушки Профессии детского сада 

(воспитатель, повар) 

Профессии (медсестра, 

врач, прачка и т.д.) 

Профессии (воспитатель 

– учитель, заведующая – 

директор и т.д.) 

 

 

Итоговое мероприятие (выставки, презентации, создание рисованных книг, альбомов, книги стихов или детских 

рассказов и т.п., желательно с привлечением семьи или соц.партнеров) 

 

 



Блок «Я и природа - осень» 

Октябрь 1-4 неделя 

неделя  Тема 

младшая группа 

Тема 

средняя группа 

Тема 

старшая группа 

Тема 

подготов.группа 

1 Овощи.Фрукты Овощи.Фрукты 

(дифференциация) 

Овощи.Фрукты Труд взрослых на полях 

и в садах (уборка 

урожая) 

 

 

2 Лес.Грибы.Ягоды Периоды осени. Осенние 

месяцы (признаки, осень 

в произведениях 

искусства – художники, 

поэты, писатели, 

композиторы и др.) 

 

3 Осенние изменения в 

природе и мире людей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лес.Грибы.Ягоды Признаки осени 

(растения, животные, 

птицы, люди) 

Перелетные, 

водоплавающие птицы 

осенью 

 

 

 

4 Домашние и дикие 

животные осенью 

итог праздник осени праздник урожая 

 



Блок «Я и природа - осень» (продолжение) 

Ноябрь 1-4 неделя 

неделя  Тема 

младшая группа 

Тема 

средняя группа 

Тема 

старшая группа 

Тема 

подготов.группа 

1 

 

 

Одежда   

 

 

Одежда Одежда Одежда 

2 Головные уборы.  

Обувь  

Головные уборы.  

Обувь 

Головные уборы.  

Обувь 

Головные уборы.  

Обувь 

3 

 

 

 

Комнатные растения 

 

Комнатные растения 

 

Комнатные растения 

 

Комнатные растения 

 

4 Рыбы  Рыбы Рыбы Рыбы 

все возрастные группы – темы строить на программных задачах, не забывать «осеннее направление» 

итог Выставки рисунков, поделок, домашних заданий с родителями, книги рассказов, иллюстраций, 

кроссворды, интеллектуальные игры и др.) 

 

 

 

 

 

 

 



Блок «Я и природа - зима» 

Декабрь 1-4 неделя 

неделя  Тема 

младшая группа 

Тема 

средняя группа 

Тема 

старшая группа 

Тема 

подготов.группа 

1 Зима (задачи из 

программы) 

Зима (задачи из 

программы + птицы 

зимой, кормушки) 

Зима (задачи из 

программы) 

Зима (задачи из 

программы) 

 

 

2 Животные и птицы 

зимой 

Природа Арктики и 

Антарктики. Зима в 

разных широтах (задачи 

программы)  

3 Развлечения детей в 

зимнее время.  

Новый год. 

 

 

 

 

 

 

Развлечения детей в 

зимнее время.  

Новый год. 

 

Развлечения детей в 

зимнее время.  

Новый год. 

 

Развлечения детей в 

зимнее время.  

Новый год. 

 

4 

итог 1-

2 

недели 

 

выставки рисунков, поделок, организация кормушек на участках и др. 

 

итог 3-

4 

недели 

 

Новогодние утренники 

 



Блок «Я и мой дом» 

Январь – февраль 6 недель 

неделя  Тема 

младшая группа 

Тема 

средняя группа 

Тема 

старшая группа 

Тема 

подготов.группа 

2 Я и моя семья 

 

 

 

 

 

Я и моя семья 

(родст.отношения, 

профессии род-ей и т.п.; 

совместный досуг – 

любимые занятия → 

мультфильмы и др.) 

Моя семья. Традиции. 

ЗОЖ 

(+ род.отн-я, права и 

обязанности членов, 

традиции, особенности 

семьи и т.п.) 

Моя семья. Традиции. 

ЗОЖ 

(+ род.отн-я, права и 

обязанности членов, 

традиции, интересные 

судьбы, достижения в 

труде и др.) 

3 Мебель  Мебель  Мебель. Бытовая 

техника 

Мебель. Бытовая 

техника 

4 Посуда  Посуда  Посуда  Посуда  

5 Продукты питания Продукты питания Продукты питания Продукты питания 

1 Домашние животные  Домашние животные Домашние животные 

+ сезонные особенности 

обитания и др. 

Домашние животные 

+ сезонные особенности 

обитания, профессии и 

др. 

2 Домашние птицы Домашние птицы Домашние птицы Домашние птицы 

(+ профессии, новые 

понятия – индюк, 

перепелка; и т.д.) 

итог 

недели 

 

выставки рисунков, поделок, семейного творчества, клуб семейного общения, интеллектуальные игры по 

теме (между старшими группами) и др. 

 

 



Блок «Я - человек» 

Февраль-март 5 недель 

неделя  Тема 

младшая группа 

Тема 

средняя группа 

Тема 

старшая группа 

Тема 

подготов.группа 

3 День защитника 

Отечества. Военные  

профессии. 

Гр.ран.возраста – 

папа, защитник семьи 

и т.п. 

День защитника 

Отечества. Мужские 

профессии. 

День защитника 

Отечества. Мужские 

профессии. 

День защитника 

Отечества. Мужские 

профессии. 

4 

 

Мамин день 

 

 

 

Мамин день. 

Женские профессии. 

Мамин день. 

Женские профессии. 

Мамин день. 

Женские профессии. 

1 

2 Народный фольклор 

(потешки, песенки, 

пальчиковые игры 

и.т.п.) 

Человек. Части тела. 

ЗОЖ. 

Человек. Части тела (с 

усложнением). 

ЗОЖ. 

Человек. Части тела (с 

усложнением). 

ЗОЖ. 

3 Русские народные 

сказки 

 

Народная культура и 

традиции 

Народная культура и 

традиции 

Народная культура и 

традиции 

Итоги 

недели 

Выставки рисунков, поделок, народных промыслов, книг, иллюстраций, отгадывание 

кроссвордов, игры и т.п. Праздники и развлечения 

 

 

 

 

 

 



Блок «Я и моя планета» 

Март - апрель 3 недели 

неделя  Тема 

младшая группа 

Тема 

средняя группа 

Тема 

старшая группа 

Тема 

подготов. группа 

4 

 

 

Народная игрушка Мой город, моя улица 

(как объект города) 

Мой город (улицы 

микрорайона, 

новостройки, стройки 

и т.п.). Моя страна. 

Транспорт. ПДД. 

Мой город 

(архитектура, театры, 

парки, мосты и др. , 

люди). Моя страна. 

Транспорт. ПДД. 

1 Мой город. Транспорт, 

ПДД 

Детские поэты и 

писатели моей страны 

(по программе, по 

возрасту) 

Детские поэты и 

писатели моей страны 

Детские поэты и 

писатели моей страны 

2 

 

 

 

Транспорт. ПДД. Моя планета. Космос  Моя планета. Космос 

 

 

 

 

Итоги 

недели 

Выставки рисунков, поделок, домашних заданий с родителями, книги рассказов, иллюстраций, 

кроссворды, интеллектуальные игры и др.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Блок «Я и природа - весна» 

Апрель-май 4 недели 

неделя  Тема 

младшая группа 

Тема 

средняя группа 

Тема 

старшая группа 

Тема 

подготов.группа 

3 Весна. Весенние 

признаки 

 

Весна. Весенние 

признаки 

 

Весна. Весенние 

признаки. Перелетные 

птицы 

Весна. Весенние 

признаки. Весенние 

месяцы. Перелетные 

птицы 

4 Дикие животные с 

детенышами 

Звери и птицы весной Дикие животные 

весной 

 

Дикие животные 

весной 

2 Растения  Растения  День Победы 

 

 

 

День Победы 

3 Насекомые  Насекомые  Растения. Насекомые. 

Труд людей весной 

Растения (первоцветы). 

Насекомые. Труд людей 

весной. Экологическая 

тропинка по 

территории ДОУ 

Итоги 

недели 

выставки, презентации, создание рисованных книг, альбомов, книги стихов или детских 

рассказов, задания для родителей и т.п. 

 

4 мониторинг 

 

 


