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Opranusauus pexxuma aHs BocnutanuukoB MKIOY a/c Ne 455
B 2013-2014 yuyeGHOM roay

YTBEpXKICHHbIC PEXUMBI JHS IS BOCIMTAHHHKOB BO BCEX BO3PACTHBIX TIpYINax
JETCKOro caja COCTaBJCHBI B COOTBETCTBUM C [IpuMmepHOil ocHOBHOI 0011€06pa3oBaTenbHOM
NpOrpaMMOH JOIIKOJIBHOrO oOpasoBanust «OT poXKIAEHHs 10 WIKOMb», non peaakuueii H.E.
Bepaxcel, T.C. Komaposoit, M.A. Bacunsepoit u CanlluH 2.4.1.3049-13.

PexxuM 1HS BBIMONHAETCS Ha NPOTSHKEHHMH BCErO MEPMOAA BOCIMTAHHS [eTel B
JAOUIKOJIBHOM YYPEXKICHHH, COXPaHss IOCIEN0BATEIbHOCTh, IOCTOSHCTBO U IOCTENEHHOCTD.
Opranusanus pexxuMa JHS IPOBOIHUTCS € y4ETOM MEPHOIA FO/a.

IloctpoeHne pexuma [HS COOTBETCTBYET BO3DACTHBIM  MCHXO(MU3HONOTHYECKHM
ocobeHHOCTAM powKonbHuKa. [Toatomy B JIOY wis Kakao# BO3pacTHOM IPYIIBI ONpeaeseH
CBOH pexum JHA. B meTCkoM caxy BBLIENSIOT CIEAYIOIIEE BO3PACTHOE NENICHHE NeTel Mo
rpynmam:

1.5-3 rona - nepBast Miafias rpynmmna,

3-4 roga - BTOpas Miajiias rpyrna,

4-5 net — cpenHsis rpymra,

5-6 ner - crapiuas rpymma,

6-7 NeT - NOArOTOBHTEbHAS K LIKOJIE FPYIIIA.

Ilpu opranusauuu pexuma NHA B IpyIIax KOMIEHCHPYIOMEH HanmpaBleHHOCTH s
JIeTel ¢ HapyIICHUEeM PEYH 38 OCHOBY OepeTcsl PeXKUM [Hs 00LIepa3BUBAIONIMX IPYIIII.

LT

Opzanusayus HenocpedcmeenHo 06pa30eamenbHoll deaAmenbHOCHU

Jlnst neredt panHero BospacTa OT 1,5 10 3 7neT IMTENBHOCTh HENPEpPHIBHOM
HETIOCPE/ICTBEHHO 00pa3oBaTeNbHOH JesTenbHOCTH He npeBbimaer 10 muH. Jlomyckaercs
OCYIIECTBIIATH 00pPa30BATENBHYIO AEATENHHOCTD B IEPBYIO U BO BTOPYIO IMONOBHHY AHS (110 8-10
MHHYT). JIOIyCKaeTcst OCYIECTBIATh 00pa30BaTEebHYIO AESTENBHOCTh HAa UIPOBOM ILIOMIAIKE
BO BPEMsI IIPOTYJIKH.

IIponomKuTENbHOCTE HENPEPBIBHOM HEMOCPENCTBEHHO 06Pa30BaTEIbHOM AEATENHHOCTH
1A nereit oT 3 1o 4 et - ve Gonee 15 MuHYT, U geteit oT 4 10 5 jieT - He Gonee 20 MHHYT,
JUTA JeTe oT 5 110 6 JieT - He Gosee 25 MUHYT, a 11 AeTei 0T 6 1o 7 JieT - He 6onee 30 MUHYT.

[IponomKUTENEHOCTE HEMPEPBIBHOM HEMOCPEICTBEHHO 06Pa30BaTENbHOM AEATENLHOCTH
1A neteit ot 3 1o 4 set - He Gonee 15 MuHyT, 1UIs Aeteit OT 4 10 5 et - He Gosnee 20 MHHYT,
JUIA IeTelt oT 5 110 6 sieT - He Gonee 25 MUHYT, a U AeTel oT 6 10 7 JieT - He 6osee 30 MUHYT.

MakcumanbHO NOMyCTHMEIH 00beM 06pa30BaTeNbHOM HArPY3KH B IEPBOil [IOIOBHUHE [HS
B MJIaJIIeH U CpelHei rpymnnax He npepbimaeT 30 u 40 MHHYT COOTBETCTBEHHO, a B CTapIueii 1
TIOATOTOBUTENLHOM - 45 MUHYT M 1,5 yaca COOTBETCTBEHHO. B cepeauHe BpeMeHH, OTBEACHHOTO
Ha HEMPEPEIBHYIO 00pa30BaTe/bHYIO JEATeNIbHOCT, MPOBOLST (GU3KYIbTYyPHbIE MHHYTKH.
[lepepbiBbl MEXIy NEpUONAMH HENPEPHIBHON 0Opa30BATENHHON AESTELHOCTH - He MeHee 10
MuHYT. OOpa3oBateibHas NEATENBHOCT C JETHMH CTApIIErO IOUIKONBLHOTO BO3DPACTA MOYKET
OCYIICCTB/IATECA BO BTOPOM IIOJOBHHE [IHS MOCJIE JHEBHOrO CHA. Ee MpOdOIKHUTETHHOCT
cocrapyiaeT He Gonee 25 - 30 MUHYT B JeHb. B cepennHe HemocpencTBEHHO 0Gpa3oBaTENbHOI
AEATENIPHOCTH CTATHYECKOT0 XapaKTepa NPOBOIATCS (QH3KYIBTYPHBIE MUHYTKH.




Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные и музыкально-ритмические занятия.
В часы проведения непосредственно образовательной деятельности в утренний отрезок времени с детьми проводятся подгрупповые и индивидуальные коррекционные занятия учителем-логопедом в соответствии с расписанием НОД и графиком работы специалиста конкретной группы. Также в утренний период воспитатель организует артикуляционную гимнастику до или после утренней гимнастики. 

Во второй половине дня воспитатели групп осуществляют индивидуальную и подгрупповую коррекционную работу с детьми по заданию учителя-логопеда в периоды совместной с педагогом и самостоятельной деятельности воспитанников.
Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Организация сна

При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к невротическим расстройствам. Поэтому общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. Для детей от 1,5 до 3 лет – не менее 3-х часов. 

При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 2—4 градуса. 

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

5. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели.

Организация прогулки

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 3-4 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – перед уходом детей домой. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с, для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с. 

Прогулка состоит из следующих частей: 

 - наблюдение, 

 - подвижные игры,

 - труд на участке, 

 - самостоятельную игровую деятельность детей, 

 - индивидуальную работу с детьми по развитию физических качеств. 

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.
В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр. 

            Организация питания

В ДОУ для детей организуется 4-х разовое питание. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую сестру ДОУ.

В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню за время пребывания в ДОУ.

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания:

· мыть руки перед едой,
· класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать,
· рот и руки вытирать бумажной салфеткой,
· после окончания еды полоскать рот.
Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании, начиная со средней группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.

Организация двигательной активности

В ДОУ осуществляется работа по созданию условий для двигательной активности детей в течение всего периода пребывания: 

· оборудованные физкультурный и музыкальный зал, 

· физкультурная площадка на территории ДОУ и наличие физоборудования на участках групп,

· физкультурные уголки в группах и достаточное пространство для активного передвижения детей,

· гибкий режим дня, вариативные формы образовательной деятельности (фронтально, по подгруппам), достаточное время для самостоятельной двигательной активности дошкольников. 
Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие.

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
Режим дня детей первой младшей группы в холодный период года (сент. – май)

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7.00 - 7.55

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.00 - 8.20

	Самостоятельная деятельность
	8.20 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00 - 9.30

	Самостоятельная деятельность
	9.30 - 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах) , самостоятельная деятельность, возвращение с прогулки 
	9.50 - 11.40

	Образовательная деятельность (чтение)
	11.40  - 11.50

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	11.50 - 12.20

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.20 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры
	15.00 - 15.10

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.10 - 15.25

	Непосредственно образовательная деятельность 
	15.30 - 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах), самостоятельная деятельность, возвращение с прогулки
	16.00.-18.00.

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.00  -  18.30

	Самостоятельная деятельность
	18.30 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00


Режим дня детей первой младшей группы в теплый период года 

(июнь - август)

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  (на улице)
	7.00 - 7.55

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.00 - 8.20

	Самостоятельная деятельность
	8.20 – 8.40

	Образовательная деятельность (чтение)
	8.40 – 8.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственная образовательная деятельность (физкультурная, музыкальная, продуктивная) (на улице)

Самостоятельная деятельность,  возвращение с прогулки 
	8.50 - 11.40

	Образовательная деятельность (чтение)
	11.40  - 11.50

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	11.50 - 12.20

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.20 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры
	15.00 - 15.10

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.10 - 15.25

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах), самостоятельная деятельность, возвращение с прогулки
	15.25.-18.00.

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.00  -  18.30

	Самостоятельная деятельность
	18.30 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00


Режим дня детей второй младшей группы в холодный период года 

(сент. – май)
	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7.00 - 7.55

	Утренняя гимнастика
	7.55 - 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.10 – 8.25

	Самостоятельная деятельность  
	8.25 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Самостоятельная деятельность 
	10.00 – 11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.50 – 12.00

	Образовательная деятельность (чтение)
	12.00  - 12.10

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.10 - 12.40

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.40 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.10

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.10 - 15.25

	Непосредственно образовательная деятельность 
	15.30 - 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

самостоятельная деятельность
	16.00.-18.00.

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.00  -  18.30

	Самостоятельная деятельность
	18.30 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00


Режим дня детей второй младшей группы в теплый период года 

(июнь - август)

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7.00 - 7.55

	Утренняя гимнастика (на улице)
	7.55 - 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.10 - 8.25

	Самостоятельная деятельность
	8.25 - 8.45

	Образовательная деятельность (чтение)
	8.45 - 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственная образовательная деятельность (физкультурная, музыкальная, продуктивная) (на улице)

Самостоятельная деятельность,  возвращение с прогулки
	9.00 - 11.45

	Образовательная деятельность (чтение)
	11.45  - 12.00

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.00 - 12.30

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.30 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.10

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.10 - 15.25

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Образовательная деятельность (игры, наблюдения, труд)

Самостоятельная деятельность
	15.25 - 18.00

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.00  -  18.30

	Самостоятельная деятельность
	18.30 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00


Режим дня детей средней группы в холодный период года (сент. – май)

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность , дежурство
	7.00 - 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.25 - 8.45

	Самостоятельная деятельность
	8.45 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00 - 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

самостоятельная деятельность 
	10.15 - 12.00

	Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
	12.00  - 12.15

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.15 - 12.40

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.40 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.10

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.10 - 15.30

	Непосредственно образовательная деятельность 

Кружковая работа
	15.30 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

самостоятельная деятельность
	16.00 – 18.00

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.10  -  18.30

	Самостоятельная деятельность
	18.30 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00


Режим дня детей средней группы в теплый период года 

(июнь - август)

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7.00 - 8.10

	Утренняя гимнастика (на улице)
	8.10 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.25 - 8.45

	Образовательная деятельность (чтение)
	8.45 - 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность  (физкультурная, музыкальная, продуктивная) (на улице)

Самостоятельная деятельность 
	9.00 - 12.00

	Образовательная деятельность (чтение)
	12.00  - 12.15

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.15 - 12.40

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.40 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.10

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.10 - 15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Образовательная деятельность (игры, наблюдения, труд)

Самостоятельная деятельность
	15.30 - 18.10

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.10  -  18.30

	Самостоятельная деятельность
	18.30 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00


Режим дня детей старшей группы в холодный период года (сент. – май)
	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность , дежурство
	7.00 - 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.25 - 8.45

	Самостоятельная деятельность
	8.45 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00 - 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

самостоятельная деятельность 
	11.00 - 12.15

	Образовательная деятельность (чтение)
	12.15  - 12.30

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.30 - 12.50

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.50 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.15 - 15.30

	Непосредственно образовательная деятельность 

Кружковая работа
	15.30 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

самостоятельная деятельность
	16.00 - 18.15

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.15  -  18.30

	Самостоятельная деятельность
	18.30 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00


Режим дня детей старшей группы в теплый период года 

(июнь - август)

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7.00 - 7.55

	Утренняя гимнастика (на улице)
	7.55 - 8.10

	Самостоятельная деятельность
	8.10 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.25 - 8.45

	Образовательная деятельность (чтение)
	8.45 - 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах) 

Непосредственно образовательная деятельность  (физкультурная, музыкальная, продуктивная) (на улице) 

Самостоятельная деятельность 
	9.00 - 12.15

	Образовательная деятельность (чтение)
	12.15  - 12.30

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.30 - 12.50

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.50 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.15 - 15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Образовательная деятельность (игры, наблюдения, труд)

Самостоятельная деятельность
	15.30 - 18.15

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.15  -  18.30

	Самостоятельная деятельность
	18.30 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00


Режим дня детей подготовительной к школе группы в холодный период года (сент. – май)
	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность , дежурство
	7.00 - 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.25 - 8.45

	Самостоятельная деятельность
	8.45 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00 - 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

самостоятельная деятельность 
	11.00 - 12.25

	Образовательная деятельность (чтение)
	12.25  - 12.40

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.40 - 13.10

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	13.10 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.15 – 15.30

	Непосредственно образовательная деятельность 

Кружковая работа
	15.30 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Самостоятельная деятельность
	16.00 – 18.20

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.20  -  18.35

	Самостоятельная деятельность
	18.35 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00


Режим дня детей подготовительной к школе группы в теплый период года 

(июнь - август)

	В детском саду
	

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 
	7.00 - 8.10

	Утренняя гимнастика (на улице)
	8.10 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	8.25 - 8.45

	Образовательная деятельность (чтение)
	8.45 - 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность  (физкультурная, музыкальная, продуктивная) (на улице)

Самостоятельная деятельность 
	9.00 - 12.15

	Образовательная деятельность (чтение)
	12.15  - 12.30

	Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	12.30 - 12.50

	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Дневной сон 
	12.50 - 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	15.15 – 15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах)  

Непосредственно образовательная деятельность (игры, наблюдения, труд)

Самостоятельная деятельность
	15.30 - 18.15

	Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в режимных моментах)  
	18.20  -  18.35

	Самостоятельная деятельность
	18.35 - 18.45

	Уход домой    
	18.45 - 19.00


